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[Pao ly chin thit trong Kinh, tw nhién diing hién (tudn trao).]

Viéc ndy ching ta c6 thé tin tudng. Vi sao vay? Téi tin rang rat nhiéu dong
tu déu co6 kinh nghiém nay. Cong phu ciia chiing ta tuy chua cao, nhung khi doc
kinh, ¢6 nhiing ¥ nghia trong kinh ty nhién hién tién, ty nhién thau sudt. Pay 1a
mot canh giGi t6t, nhung tuyét déi khong duoc sanh tim hoan hy. HE vira sanh
tam hoan hy thi canh giéi iy lién bién mat. Hon nita, khi chung ta doc kinh,
canh gidi ndy xuat hién trong thoi gian rat ngan, khong kéo dai lau, hoic gia doc
xong ca bd kinh, chi ¢6 vai cau kinh 1a ¥ nghia dang trao 1én.

Nguoi so hoc thuong hay sanh tdm dai hoan hy trong canh giéi nay, voi
vang lay but ghi chép lai vi so quén mat. Piéu nay 1a c6 that. Ky thuc co can
phai ghi chép hay khong? Khong can thiét. Quén di cling khong sao, quén thi cir
dé n6 quén. Qua vai ngay nita no6 sé lai dén, dimg so quén, ma hiy cd gang gitr
gin tdm thanh tinh, ddy méi 1a diéu quan trong. Cho nén ngudi biét tu hanh thi
biét nam 14y trong tim, trong tAm chinh 13 tdm thanh tinh. Diéu nay goi 1a “Tu
Duy Tu” (& 1&12).

Cau nay rat kho hiéu. Chung ta 1a nguoi so hoc, thuong khi thay ba chir
“Tu Duy Tu” lién roi ngay vio trong ¥ thirc, tirc 14 roi vao phan biét chap trudc,
nhu vy 13 sai rdi, d6 khong phai 1a quan chiéu nita. “Tu duy tu” 1a 1dy cai y
nghia ctia nd, “Tu duy” 13 minh liu, 13 thdu sudt. Y nghia cta kinh bong nhién
diing hién, von di nghia 1y nay rat trac tric, rat kho hiéu, nghe giang cling khong
hiéu, xem cht giai ciing khong hiéu, bdng nhién lai sang t6, cai sy sang to nay
chinh 1a nghia cua “Tu duy”. Binh thuong khi ching ta mudn suy nghi vé van
dé nay, vé su viéc ndy, mudn liéu giai mot cach co chiéu sau, thi phai suy nghi
that k§ cang méi co6 thé lidu giai. O chd nay dung tir “Tu duy” dé dai biéu cho y



nghia minh lidu (sng t6), ky thuc hanh gia khong hé dung tu duy, ciing khong
hé di nghién ciru, ciing khong hé tudng tugng, ma 1a ty nhién thau sudt, “Tu
duy” mang y nghia nhu vay.

Con “Tu” nghia 1a gi? Trudc day khong hiéu, nay bong nhién hiéu 1d; cai
“khong hiéu” kia khong con nita, dimg trén khia canh “doan v6 minh” ma noi
thi goi 1a “Tu”. V6 minh 1a khong sang to, bay gior da sang to roi. Tir khia canh
minh liéu thi goi 1 “Tu duy”, tir khia canh doan vo minh thi goi 1a “Tu”. Do d6
c6 thé biét, day thuc chét 1a cung mot sy vi¢c, tuy xem ban dirng tr phuong dién
nao ma noéi. Cho nén dung danh tir “Tu duy tu”, nhu vay méi 1a “Tho tri”, moi
c6 thé linh ngd. C6 thé thay hai chir “Tho tri”, ngudi hoc Phat ching ta khong
duoc hiéu sai y nghia.

Hién nay c6 rat nhiéu nguoi cho rang doc tung chinh 14 tho tri. Ky thuc doc
tung khong phai 1a tho tri, doc tung chi la doc tung, khong lién quan gi dén tho
tri ca. “Tho” (Nhan) 12 hoan toan thau sudt va tiép nhan, “Tri” (Giit) 1a chan that
lam dugc, dé moi goi 1a Tri. Ban con chua thau sudt, con chua lam duoc, thi sao
goi 1a Tho tri? Gié)ng nhu doan trudc da noéi, khi cong phu dat dén trinh d6
tuong ddi, doc kinh ¥ nghia tr nhién sang t6. Nguoi xwa Trung Qudc ciing
thuong noi: “Poc sdch ngan lan, nghia kia ti thay” (Poc thu thién bién, ky
nghia tir kién). Khong can nghe thiy gido giang giai, cir mot mach doc tiép, doc
dén sau cung thi thong sudt, déu thau hiéu ca.

D6 13 viéc gi vay? La tdm thanh tinh rdi. Van chuong cia cac bac C6
Théanh Tién Hién déu 1a tur trong tam thanh tinh luu xuét ra. TAm toi thanh tinh,
tam to1 chan thanh, tAm to1 tir bi; nhitng van chuong, ngén ngit cua cac Ngai la
tir cai tAm Ay luu xuét ra, hdm nay tdm cta t6i va tim cta cac Ngai giéng nhau,
thi vin chuong cac Ngai viét sao toi lai khong hiéu duoc? Cac Ngai viét ciing
chinh 13 t6i viét, tir mot tAm ndy ma lwu xuét ra. S& di chung ta khong hiéu, 13 vi
dung tdm ctia cic Ngai va dung tdm cua chinh chung ta khong giéng nhau, vay
thi ban khong hiéu roi. Néu nhu dung tdm nhu nhau, thi khong cé gi 1a khong
hiéu.

Sau khi quy vi hiéu rd dao 1y ndy rdi, thi Phat phap khong kho. Tt ca kinh
dién ctia Phat c6 d& hiéu khong? Dé hiéu. Phat 1a tdm chdn thanh, tAim thanh
tinh, tdm binh déng, tam dai tur bi. Ban cling phai dung cai tim nay, thi khi vira
mo kinh dién ra, ¥ nghia ban hoan toan thau subt. Cai goi 1a “Nguoi dong tam
nay, tam dong Iy ndy”, chinh 13 mot viéc nhu vy théi.



Cho nén néu that su phat tam hoc dao, bat luan tai gia hay XuAt gia, bat
luan nam nir gia tré, hé that su phat tim cau dao, thi hiy dung tdm chan thanh
cung kinh ma doc. Chi can chiu doc 1a dugc, thi c6 thé thanh cong. Ding phan
bi¢t, dung chép trudc, cir mOt mach niém tiép, that tha ma niém tiép la duoc.
Phai “Lao thuc niém” (niém mot cach that tha). Niém Phat phai lao thuc niém,
niém kinh cling phai 130 thuc niém, niém dén khi dac Dinh, niém dén khi tim
thanh tinh, tinh quang phat hién, ty nhién diing hién. Tinh hubng nay chung ta
thuong goi la “Cam ung dao giao”. Phat lyc gia tri, cdm tng dao giao, ty nhién
s& thau sudt.

C6 dong tu mudn phat tam hoc giang kinh, d6 1a viéc tét. Giang kinh phai
hoc nhu thé nao? Quan trong nhét chinh 13 sy chan thanh, khong Itra dbi chinh
minh, khong Iira d6i nguoi khac. Ban phai 1am duoc diém nay, ddy 1a nén tang,
1a cai can ban cua cin ban. Ban phai tu tAm thanh tinh, phai tu tim binh dang,
phai tu tam tur bi.

V& mit phuong phap ma noi, thoi xua, c6 thé noi 1 tir xwa dén nay, doi doi
tuong truyén, mai cho dén nhitng nim dau Dan Qudc, cac Phap su hoc gidng
kinh déu 1a xuat than tir “Tiéu toa” (giang toa nho).

C6 mot nam, chuyén nay rat 1au roi, Phép su Dién Bdi tré vé Pai Loan, toi
vira khéo gip duoc ngai. Moi ngudi khoang mudi may vi xuét gia cing ngai di
du ngoan khu thing canh O Lai, t6i ciing c6 mat trong d6. Ngai bao voi t6i (vi
t6i giang kinh, ngai ciing 1a mot Phép su giang kinh), ngai rat cam khai ma néi:
“Ong hay nhin xem! Trong gigi giang kinh ching ta, 6ng 1a 16p ngudi tré tudi
[con t6i 1a 16p trung nién, Kia la cac vi ldo phap su]”, lac d6 ngai da trung nién,
con c6 mot vai vi Lao Phéap su nira, quan sat k¥ mot chut, déu 1a xuit than tir
giang Tiéu toa, hinh nhu khong co ai xuét than tir Phat hoc vién ca, déu 1a tur
giang Tiéu tdoa ma ra.

Thé nao goi 1a giang Tiéu toa? La Phuc giang (giang lai). Vi du ban muén
hoc giang kinh, budi tdi ban nghe t6i giang hai tiéng déng hd ndy; sang ngay
mai, ban dem nhiing gi t6i giang trong hai tiéng toi nay giang lai mot lan cho
moi nguotl nghe, day goi la Phuc gidang. Nhan tai dugc dao tao ra chinh la tu
cach nay! Néu nhu yéu cau ban phai Phuc giang, thi khi ngdi dudi buc giang
nghe kinh, ban cé thé 1anh hdi dugc niam, sau phﬁn mudi. Con néu khong yéu
ciu ban Phuc giang, ban nghe nhiéu 1dm chi dugc mot, hai phﬁn, budc ra khoi
ctra 13 quén sach sanh sanh. Nhung vi sang mai bt budc ban phai 1én giang, nén



ban khong thé khong chi y. Ban budc phai tip trung toan bo tinh than ¢ d6 ma
nghe, lai con phai ghi chép can than, vi ngay mai ban phai giang lai roi. Viéc
hoc thanh tai chinh 13 nhd nhu thé d6, qua that ban than t6i cling 13 tir phuong
phap nay ma thanh tuu.

Duéi hoi cia thay Ly (Ly Binh Nam) nam xua, ngai day giang kinh chinh
1a dung phuong phap nay, dung phuong phap Phuc giang. Phuong phéap cb xua
hoan toan khac voi phuong phap dung trong truong hoc hién nay. Nhung
phuong phap cd xua nay rat c6 hiéu qua, thanh tyu lai ddc bi¢t nhanh. Cac
phuong phap khoa hoc méi dung trong truong hoc, t6i thay hiéu qua thu dugc
khong 16n. Cho nén ching t6i van giit quan niém cii, phuong phap cii. Tuy 1a
quan niém cii, phuong phap cii, nhung duong nhién ciing da tu chinh khong it.
Boi vi phuong phap that su ¢6 xua dy, phan trude toi d timg nhic voi cac dong
tu, gibng nhu truéc day Lio Hoa thuong Hai Nhan & Hong Kong truyén day
kinh Lang Nghiém, ca kinh van 1an chu giai déu bat phai hoc thudc long, dé
méi dich thuc 13 phwong phap cii. Chung toi hién nay khong bit quy vi hoc
thudc 1ong kinh van, ciing khong bét thudc long chi giai, chi bao quy vi phai
nh¢, “Bac van cuong ky” (nghe rdng nhd sau), quy vi phai ¢6 nang luc nay,
nghe xong rdi phai that sy nhd duoc thi khi Phuc giang méi néi ra duge. Nghe
xong ma khong nhd duoc thi hét cach. Pay ciing 1a phai c6 thién pht, khong
phai do hoc ma duoc.

Vao thoi ky dau khi t6i con dang di hoc & Dai Loan, tham gia “Tir Quang
Giang Toa”, Tur Quang Giang Toa déu 1a sinh vién dai hoc. Théy Ly bién soan
cho ho mot bo gido trinh goi 1a “Phat Hoc Cuong Yéu”, gdm mudi bdn bai
giang. Mudi bon bai giang, vi lac d6 thoi han hoc tap 1a hai tuan 1&, mdi ngay
giang mot 1an, hai tuan 1& 1 giang xong gido trinh ndy. Muoi bén bai giang 1a
mudi bén gio ddng hd. Sau khi sinh vién nghe xong, chiing t6i tap hop ho lai, dé
cho timg dong hoc 1én Phuc giang. Thay bién soan 1a biéu giai (so do giai
thich), bai giang d6 1a biéu giai. Thay Ly giang mot gio, trong s6 nhiing sinh
vién ndy nguoi giang gioi nhat co thé giang dugc mudi phit. Sau muoi phut
bién thanh muoi phut. Nguoi c6 thé giang duoc mudi phut khong nhiéu, chua
dén mot nira, da s6 moi ngudi chi nam, sau phat 13 giang xong. M&i biét 1a
khong don gian, khong dé dang!

Phai 14 ngudi nhu thé ndo méi ¢6 thé hoc kinh? Hoc giang kinh khong phai
ai cling co thé hoc duoc. Ti thiéu nhét, vi du ban & chd tdi, nghe t61 giang bo
kinh nay hai tiéng dé)ng ho, toi dua cho ban cung mot tai li€u gido trinh, néu ban



khong thé giang duge mot tiéng dong ho thi khong thé hoc giang kinh. Phai ¢o
nang lyc nay ban méi ¢6 thé hoc, giam di mot nira; con néu ban chi giang mudi
phuat, muoi 1am phat 13 hét, thi cai nay khong dugc, cai nay khong ¢ cach nao
hoc.

Hoc giang kinh nhat dinh phai c¢6 ning lyc thién phd, nhu thé méi duge.
Ké dén con phai c6 phap duyén, ban giang kinh c6 nhiéu nguodi dén nghe hay
khong, day 1a phap duyén. Duyén tir ddu ma c6? Phai két duyén véi moi nguoi,
néu khong két duyén, duyén khong phai tir trén troi roi xubng. Nguoi giang
kinh va ngudi xuat gia thong thuong co6 dung tdm khong giéng nhau. Ngudi
giang kinh d6i v6i viéc két duyén thi xem trong v6 cung. Nhu ching t6i hoc
giang kinh, day déu la Thay gido day: ching ta dén dao trang, Phat duong cta
nguoi khac, duong nhién trudce tién nhét dinh phai lay Phat. Lay Phat phai lay
ba lay. Ba lay d6 lay nhu thé nao? Lay thi hinh thic giéng nhau, nhung dung
tam khong gidng nhau, trong miéng lam thim khén nguyén, 15i khan nguyén
cling khong giéng nhau.

« Lay thir nhét 13 phai két duyén voi nguoi ding dau cua dao trang.
Nhu ¢ Cu Si Lam day, nguoi dimg dau 1a Lam Trudng; ¢ chua chién,
ngudi ding dau 1a Tru Tri. Phai ¢6 duyén voi ho, t6i lay thtr nhat 1a két
duyén vdéi ho.

« Lay thir hai 1a phai két duyén véi dao trang, két duyén véi noi chén
nay, cho cé duyén.

« Lay tht ba 1a phai két duyén véi tin dd cua dao trang nay.

Nhu vay chinh 13 ¢6 duyén rdi. Tuong lai s& c6 co hdi dén noi nay giang
kinh, nguoi ding dau dao trang nay dén moi ban, dao trang hoan nghénh ban,
nhiing tin d6 nay déu thich dén nghe kinh, day 1a c6 duyén. Khong c6 duyén sao
duoc? L& Phat ba lay, tim nguyén khac nhau.

Chung ta muén khi giang kinh thinh ching dong dao, vay khi nguoi khac
giang kinh chiing ta c6 can di nghe khong? Nhat dinh phai di nghe. Nguoi ta
giang kinh ban khong nghe, thi ban gidng kinh ngudi khac cting khong nghe,
vay thi khong c6 ngudi nghe. Cho nén nguoi that sy phat tam giang kinh, chinh
1a nguoi vo cung hoan hy nghe kinh. Noi nao c6 giang kinh thi tuyét d6i khong
bo sot budi nio, bat ké ho giang hay hay dé, quyét dinh phai nghe dén cing.
Gieo nhan gi thi git qua bao nay. Ban nhiét tinh nghe ngudi khac giang kinh,



tuong lai ban giang kinh ngudi ta ciing nhiét tinh dén nghe ban. Tinh than, tim
nguyén khong gidng nhau. Cho du 1a ngudi méi hoc giang kinh, [nhu tdi] ngay
hém d6 khong c6 giang kinh, hé c6 thdi gian t6i nhét dinh s& di nghe. Két phap
duyén: két duyén véi Phap su giang kinh, két duyén véi dao trang, két duyén
v6i thinh chung, nhu vay méi ¢é phap duyén.

Puong nhién két duyén phai tan tam tan luc. Su cung dudng cua quy vi ddi
v6i toi, hau nhu ngay nao ciing co, t6i dem su cung duong nay két phap duyén
lai v6i moi ngudi. Chiing t6i in rat nhidu kinh sach, lam bang ghi am, bing ghi
hinh, 1am dia CD, di khap noi két duyén véi moi ngudi, cai phap duyén nay moi
thu thang. Khong két duyén khong duoc. Pay 1a diéu kién co ban bit budc phai
day du ddi v6i nguoi cd nguyén phat tAm hoc giang kinh. Tat ca vi Phat phap,
tat ca vi chung sinh. Chung ta dat duoc loi ich, diéu tét dep thu thing dudng nay
ctia Phat phap, chung ta hy vong dem phén tt dep ndy cung chia sé véi tat ca
chung sinh, nhu thé méi dugc.

bay la day ching ta bat dau tir viée doc kinh, doc kinh 1a quan trong nhat,
quan trong bac nhat. Hoc giang kinh bat dau tir nghe giang, tir Phuc giang, tir
chd ndy ma nhiap mén. Phuong phap niay di dung may ngan nim rdi, chu Co
Pai Piic déu 1a tir phuong phap nay ma ra. Trudc tién hoan toan cin cr vao
Thay gido, can cir vao chi giai cia Co Pai Puc, ban than minh ding thém ¥
kién vao. Giang kinh néu nhu c¢6 16i 1am, 18i 1am d6 da phan déu do tu minh
thém ¥ kién vao ma sinh ra. Néu quy cu giir dung phwong phép cii ndy, cho du
giang khong hay, nhung khong c6 16i 1am. Khong c6 18i 1am chinh 1 tét! Tim
khong ra 131 ctia ban, nghe thi thdy khong dic sic lim, nhung c6 16i khong? Tim
khong ra 18i, cai nay 1a tot! Cho nén khi so hoc, Thay gido day chung t6i phai
nhé that k§: “Khong cau cé cong, chi cau khéng 16i”. Trong hang thinh ching
c6 nguoi sanh séi dén nghe, t6i giang thi khong hay - so hoc lam sao giang hay
duoc? Nhung khong c6 161, quy vi béi 16ng tim vét ciing khong tim ra 15, thé 1a
tdt 161, thé 1a cao minh.



